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OZET

Cocukluk ¢agi cinsel istismari: Magdur ve sanik agisindan ¢ok yonlu bakig

Amag: Bu calismada gocugun cinsel istismari eylemi, magdur ve sanik konumundaki ¢ocuklar agisindan
incelemeye alinmig, olgularin sosyo-demografik verileri (yas, cinsiyet, egitim duzeyi, aile durumu v.b.), bagvuru
sebepleri, tanilar ve rapor sonuglan ayrintili olarak degerlendirilmistir.

Yéntem: Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiltesi Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigine, 1 Ocak 2008 ve
31 Aralik 2010 tarihleri arasinda bagvurmus tum ¢cocuk-ergenlerin, cocuk psikiyatrisi kisisel kartlar geriye dénuk
taranmistir. Adli yol ile bagvurmus ya da deg@erlendirme sonucunda cinsel istismar eyleminin magduru veya
sanigi oldugu ortaya ¢ikmis olgularin verileri SPSS 13.0'a girilerek gereki istatistikler uygulanmistir.

Bulgular: Toplam 118 olgunun %88.1i (n=104) magdur, %I1.81 ise (n=14) sanik konumundaki cocuk-ergenlerden
olusmustur. Magdurlann yas ortalamasi 10.8+3.3 olup, 825si (%78.8) kiz, 22'si (%21.2) erkek iken, saniklarin yas
ortalamasl 14.3+1.0 olup, tamaminin (%100) erkeklerden olustugu goértlmistir. Kizlar arasinda en sik maruz
kalinan cinsel istismar eyleminin %48.8 (n=40) ile "dogrudan veya kiyafet Gstunden oksanma’, erkekler arasinda
ise %59.1lle (n=13) "anal-genital temas” oldugu saptanmistir. Magdur olan cocuk-ergenler arasinda en gok olgu
12 yas ve Ustl grupta belirlenmis, bu grupta en sik major depresif bozukluk (%30.2) tanisinin konuldugu ve yine
madde kullaniminin gérulduga tek grubun bu oldugu tespit edilmistir. Saniklara yonelik hazirlanan adli raporlarda
ise, olgulann %85.8 oraninda isledigi sugun hukuki anlam ve sonuglarni algiladig bildirilmistir.

Sonug: Cocuk cinsel istismar dnemli bir halk sagligr sorunudur. Kisa ve uzun dénemde ortaya ¢ikabilecek
sonuglar ele alindiginda, psikososyal ve hukuksal agidan ciddi bir sugtur. Hedefimiz, cinsel istismar eyleminin
ardindan yapilacak etkin tedavinin yani sira, bu tir olaylarin gerceklesmesini engellemek olmalidir. Bu agidan,
Gocuklarin ve ailelerin cinsel istismar konusunda daha ayrintili bilgilendirilecekleri; hekimlerin, milli egitimin,
adalet birimlerinin ve medyanin katkida bulunacaklar yeni programlarin olusturulmasi dnemli gérulmektedir.
Anahtar kelimeler: Cocuk, ergen, cinsel istismar, gocuk suglulugu

ABSTRACT

Sexual abuse in childhood: a multi-dimentional look from the view point of victims and

perpetrators

Objective: In this study, sexual abuse was investigated in the case of the children who were criminals or

victims. Sociodemographic characteristics (age, gender, educational level, family background, etc.), reasons

of referral, diagnoses and report results were evaluated particularly.

Method: Personal files of all of the children-adolescents who were referred to Karadeniz Technical University

Medical Faculty Child and Adolescent's Psychiatry Outpatient Clinic between January 1, 2008 and December

31,2010 have been examined retrospectively. Data of the cases sent by legal authorities or detected as the

victim or defendant of a sexual abuse event after psychiatric evaluation were analyzed by using SPSS 13.0

and required statistics were applied.

Results: There were 118 cases in total; 88.1% (n=104) were victims and 11.8% (n=14) were defendants. Average

age of victims was 10.8+3.3 and 82 of them (78.8%) were girl and 22 of them (21.2%) were boy. On the other

hand, average age of the defendants was 14.3+1.0 and all defendants were boys (100%). It was found that Yazisma adresi / Address reprint requests to:
the most frequent (48.8%) sexual abuse type in girls was stroking directly or over clothes (n=40) while in Asist. Dr. Gilem Bilginer, Karadeniz Teknik
boys it was anal-genital contact (59.1%, n=13). Among victim children and adolescents, most of the cases ~ Universitesi Tip Fakuitesi, Cocuk Ruh Sagligi ve
were 12 years old or older. Also in this group, depressive disorder was the most common diagnosis (30.2%)  Hastaliklan Kiinigi, 61080, Trabzon - Turklye
and this was the only group with drug users. According to the forensic reports of the defendants, 85.8% of Telefon / Phone: +90-462-377-5386

all perpetrators had mental competency. Elektronik posta adresi / E-mail address:
Conclusion: Children’s sexual abuse is an important public health issue. When the long and short terms cilemcolak@yahoo.com

results are considered, it is a serious crime both legally and psychosocially. Our aim should be effective Gelis tarihi / Date of receipt:

treatment after abuse and at the same time, preventing that kind of incidents. In this regard, it is proposed 17 Subat 2012 / February 17, 2012

that some programs which inform children and their families about sexual abuse in more details must be L e e
developed with contributions of physicians, judicial departments, ministry of education and media. 20 Mayis 2012 / May 20, 2012
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Cocukluk ¢adi cinsel istismari: Magdur ve sanik agisindan ¢ok yonlt bakis

GIRIS

insel istismar, ergen ya da ¢ocuga yonelik olarak,
Conay ve esitligin olmadigr durumlarda zorlama, teh-
dit, hile ya da kandirma sonucu olugan her tirlii cinsel
eylem ya da nza yaginin alundaki bir gocugun, cinsel ag1-
dan olgun bir yetiskinin cinsel doyumuna yol agacak bir
eylem iginde yer almasi veya bu duruma g6z yumulmasi
olarak tanimlanmaktadir (1,2). TCK’'nin 102-105. madde-
lerini kapsayan cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglar
bolimiinde ise cinsel istismar; on bes yagini tamamlama-
mug olan veya tamamlamig olmakla birlikte fiilin hukuki
anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis cocuk-
lara karg1 gergeklestirilen her tlrli cinsel davransg; diger
cocuklara kargt sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etki-
leyen bagka bir nedene dayali olarak gerceklestirilen cinsel
davraniglar seklinde bildirilmektedir. [stismar, ocuk ya da
ergene biyolojik olarak akrabalig1 olan ve kanunen evlen-
meleri yasak olan aile bireyleri tarafindan yapilmis ise
ensest olarak adlandirilmaktadir (3).

Cinsel istismar; fiziksel temas iceren ve icermeyen
olmak tizere iki gruba aynlmaktadir. Cinsel istismarin
teshircilik, rontgencilik, cinsel icerikli konugmalar, cin-
sel birlesme, cinsel birlesmeye tesebbis, oral-genital
temas, genital bolgenin dogrudan veya giysi tizerinden
oksanmasi, interfemoral iliski, ¢ocugun erigkin cinsel
aktivite veya pornografisine maruz birakilmasi, cinsel
sémirt (fuhus veya pornografide kullanilmasi) gibi tip-
leri bulunmaktadir (4).

Cocugun cinsel istismart igin gergek epidemiyolojik
verilere ulagmak zordur. Ciinki magdurlarin yalnizca
%151 bildirimde bulunmaktadir (5). Yirmi tlkeden
yayinlanmig toplam 24 caligmayi igeren bir derlemede,
cinsel istismar oranlarinin kadinlar igin %7-36, erkekler
icin %3-29 arasinda degistigi bildirilmistir (6). Kiz
cocuklarda ti¢ kat daha fazla gortuldiigi bildirilen cinsel
istismarin genel olarak kii¢tik yastaki ¢ocuklara uygu-
landig1 belirtilmektedir. (7-10). Caligmalar, ilk istismara
ugrama yasinin ortalama 8-12 yaslari arasinda zirve
yaptgini, 12 yasindan sonra ise belirgin sekilde azaldi-
gin1 gostermektedir (11-13).

[stismarcinin, cocuga yabanci biri olabilecegi gibi,
genellikle ¢ocugun cevresinde yasayan veya toplumda
sayilan ve sevilen bir kisi oldugu gériilmektedir. Yapilan

caligmalar, istismarcilarin %40.7-66.7 oraninda tanidik
oldugunu géstermektedir (14,15). Istismarcilarin genel-
de erkek oldugu bildirilmektedir (16). Bunun yani sira,
istismar eyleminin %30-40 oraninda ergenler tarafindan
gergeklestirildigi tahmin edilmektedir (17).

[stismarim sik ve uzun siireli olmast, eylemin zor kul-
lanarak gerceklesmesi, penetrasyonun olmast ve istis-
marcinin tanidik olmasinin ¢ocuk istlinde daha yikici ve
kalic1 etkilere yol agabilecegi bilinmektedir (18). Istismar
magdurlarmin %20-50’sinde psikiyatrik belirti olmayabi-
lecegi gibi anksiyete, depresyon, madde bagimliligy, inti-
har davranigi, sinirda kisilik bozuklugu ve travma sonrast
stres bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarin sonraki
doénemlerde gelisebilecegi bildirilmistir (19,20).

[stismar davranisi gésteren cocuk ve ergenlerin bu tiir
davraniglarina yonelik ginimiizde en ¢ok kabul goren
agiklama, cinsellige ve siddete maruz kalma, cinsel istis-
mara ugrama, pornografik yayinlarin erken yasta izlen-
mesi ve saldirgan aile rol modelleriyle birlikte yasama
gibi pek ¢ok etmene baglanan “6grenme teorisi’dir (21).

Bu caligma ile cinsel istismar magduru veya sanigi
olarak Uiniversitemize bagvuran olgularin sosyo-demog-
rafik verileri, literatiir egliginde degerlendirilmis ve Dogu
Karadeniz Bélgesi'nde cinsel istismar olgularinin karak-
teristik ozellikleri tanimlanmaya ¢aligilmistir.

YONTEM

Bu caligma, Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Poliklinigi'ne 1 Ocak 2008 ve 31 Aralik 2010 tarihleri
arasinda bagvuran 6721 ¢ocuk ve ergenin ¢ocuk psiki-
yatrisi kigisel kartlarinin geriye déniik taranmasi ile ger-
ceklestirilmigtir. Bu ¢aligma ile ¢ocugun cinsel istismar
eylemi, magdur ve sanik konumundaki ¢ocuklar agisin-
dan incelemeye alinmis, sosyo-demografik verileri (yas,
cinsiyet, egitim dlzeyi, aile durumu v.b.), bagvuru
sebepleri, tanilar1 ve rapor sonuglar ayrnintli olarak
degerlendirilmistir.

Orneklem

Toplamda 118 (82 kiz, 36 erkek) cinsel istismar dos-
yasina ulagilmis olup, bu 118 olgunun 104’iiniin cinsel

56 Distinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Biimler Dergisi, Cilt 26, Say1 |, Mart 2013 / Diistinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 26, Number | March 2013



istismar magduru, 14’tintin ise gocuk istismart sanigi
cocuk ve ergenler oldugu saptanmugstir. Olgulara polikli-
nik bagvurusu esnasinda eglik eden kimseler ebeveyn
veya diger olarak siniflandirlmig, diger tanimlamast ile
yakin akraba, komsu, polis ya da yuva gorevlisi gibi
bireyler kastedilmistir. Cinsel istismar eyleminin niteligi
bu ¢aligma i¢in; cinsel birlesme, cinsel iligkiye tesebbiis,
oral-genital temas, anal-genital temas, dogrudan veya
kiyafet Gstinden oksanma, teshir-izletme, cinsel
birlesme+gebelik ve sézel istismar olarak siniflandinl-
mustir. Gebeligin varligi, tanimlama ve kargilagtirma
analizlerinde cinsel birlesme eylemi igerisinde yer almig-
tir. Magdur olgular yasa gore 4-6, 7-11 ve 212 olmak
Uzere {i¢ gruba ayrlmigtir. Caligmada “pargalanmug aile”
ile boganmug aile ¢ocuklarn ve tek ebeveynini kaybetmis

cocuklar tanimlanmugtir.
Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen tiim veriler SPSS 13.0 paket programinda
degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde yiiz-
de, ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldig
tanimlayict analizler kullanilmistir. Nominal verilerin
analizinde Pearson ki-kare veya Fisher’s exact testi kul-
lanilmistir. Ayrica normal dagilima uymayan interval
verilerin analizinde Mann Whitney U (MWU) testi ve
normal dagilima uyan 3 veya daha fazla grubun kargi-
lastrildigr analizlerde ANOVA testi uygulanmigtir.
Varyanslarin homojen olmadig: analizlerde post-hoc
tamhane ikili kargilagtirma yapilmigtir. Istatistiksel ola-
rak p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Son g yilda ¢ocuk psikiyatrisi polikliniginde goriil-
mis olan 118 cinsel istismar dosyast incelendiginde,
olgularin %82.2’sinin (n=97) magdur konumunda,
%11.9’unun ise (n=14) sanik konumunda adli makam-
lar tarafindan bolimiimiize sevk edilmis olan ¢ocuk ve
ergenlerden olustugu saptanmugtir. Geriye kalan 7 olgu-
dan 5'inin ailesi tarafindan ige kapaniklik, ders basari-
sinda diigme, hir¢inlik ya da kaka kagirma gibi yakinma-
larla getirildikleri ve psikiyatrik muayenede, cinsel istis-
mara ugradiklarinin belirlendigi 6grenilmistir. Diger 2

C. Bilginer, S. T. Hesap¢ioglu, S. Kandil

olgu ise, uyusturucu madde bulundurmak, tedbir amag-
li ruh sagligi muayenesi gibi farkli sebeplerle adli olgu
olarak bagvuru yapmig ve degerlendirmede cinsel istis-
mara ugradiklan tespit edilmigtir. Cinsel istismar &yki-
st alinan bu gocuklarin aileleri hekim tarafindan bilgi-
lendirilmis ve adli bagvuru igin yonlendirilmigtir. Tim
olgularin %21.1'inin (n=25) 2008 yilinda, %38.1inin
(n=45) 2009 yilinda, %40.7’sinin (n=48) ise 2010 y1lin-
da bagvurdugu tespit edilmistir. Olgulara ait sosyode-
mografik veriler Tablo 1’de sunulmustur (Tablo 1).

Cinsel istismar magduru kizlarin yag ortalamasi
11.1+3.3, erkeklerinki ise 9.6+2.8 olarak hesaplanmis,
cinsiyete gore yag ortalamalari arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Z=-2.123,
p=0.034). Yas gruplarina gore bakildiginda, kizlarda en
fazla olgunun %56.1 (n=46) ile 12 yas ve tstii grupta
yer aldigi, erkeklerde ise bu oranin %31.8 (n=7) oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tes-
pit edilmistir (p=0.043) (Tablo 2). Okula devamlilik ag1-
sindan magdur konumunda olup, okulu birakmis olan
toplam 19 olgu detayli olarak incelendiginde, 18’inin
kiz oldugu ve bu olgularin %50’sinin (n=9) 14 yasinda
oldugu gorilmistiir.

Poliklinige yapilan bagvurularda, magdur konumun-
daki 104 olgunun %71.2sinin (n=74) ailesi refakatinde
geldigi, sanik konumundaki 14 olgunun ise yalnizca
%28.6'sina (n=4) ailesinin eslik ettigi gdzlenmis ve arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur (p=0.005).
Tum olgularin %7.6’s1 boganmig aile ¢cocugu (n=9),
%3.4'1i ise (n=4) tek ebeveynini kaybetmis ¢ocuklardan
olugmustur. Bu olgular incelendiginde, sirastyla 9 olgu-
nun 8’1 (%88.9), 4 olgunun ise 2’si (%50) cinsel istismar
magduru olarak kargimiza ¢ikmistr. Pargalanmus aile yapi-
sinda olmak ile sanik ya da magdur konumunda olmak
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunama-
mustir (p=0.211). Bu analiz igin, cinsel istismara ugramak
sebebi ile yuvaya alinmig 5 olgu ile yuvada yasayan ve
ailesi hakkinda bilgi edinilememis 2 olgu diglanmustir.

Magdur konumundaki olgularin cinsiyete gore
maruz kaldiklari eylem nitelikleri incelenmis olup, kiz-
larda dogrudan veya kiyafet tistinden oksanma eylemi-
nin, erkeklerde ise anal-genital temas eyleminin kars:
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli oranda daha
yiksek gortldigl tespit edilmistir (sirastyla; p=0.029 ve
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Tablo 1: Tiim olgulara ait sosyodemografik veriler

Magdur Sanik
n (SS) % n (=SS) %
Cinsiyet
Kiz 82 78.8
Erkek 22 21.2 14 100
Yas ortalamasi 10.8 (3.3) 14.3 (£1.0)
Okula devam oranlart
Anaokulu 5 4.5
Ozel egitim 3 2.9
[lkokul 34 32.6 - -
Ortaokul 29 27.9 2 14.3
Lise 14 13.5 4 28.6
Okula gitmeyenler 19 18.4 8 57.1
Getiren kisi
Ebeveyn 74 71.2 4 28.6
Diger 30 28.8 10 71.4
Kent/kirsal yerlesim*
Sehir merkezi 34 35.1 6 42.9
Tlce merkezi 32 33 5 35.7
Koy 31 31.9 3 21.4
Ailelerin gelir diizeyleri*
<500 20 20.6 4 28.6
500-1000 63 64.9 10 71.4
>1000 14 14.5
Aile durumu
Beraber yastyor 87 83.7 11 78.6
Bosanmug aile 8 7.7 1 7.1
Tek ebeveynini kaybetmis 2 1.9 2 14.3
Yuvada kalan 6.7 -
Anne egitim diizeyleri*
Okuryazar degil 14 14.4 1 7.1
Okuryazar 3 3.1 - -
[lkokul 62 63.9 11 78.6
Ortaokul 5 52 1 7.1
Lise ve Ustii 13 13.4 1 7.1
*Yuvada kalan ve aileleri hakkindaki bilgilerin yetersiz oldugu 7 olgu ¢alisma disina alinarak 97 magdur olgu incelenmigtir
Tablo 2: Magdur olgularin cinsiyete gore yas gruplar1 dagilimi
y Kiz Erkek
Yas gruplarina gore dagilim n % n % 2 .
4-6 yas 13 15.9 4 182 - *0.754
7-11 yag 23 28 11 50 3.798 0.051
12 yas ve listl 46 56.1 7 31.8 4.092 0.043
TOPLAM 82 100 22 100

%Ki kare test, *: Fisher’s exact test kullanilmugtir.

p<0.001) (Tablo 3).

[stismar eyleminin niteligine gére magdurlarin yas
ortalamalart incelenmis ve “cinsel birlesme” grubunun
13.7 yas ile en biyiik yas ortalamasina sahip oldugu
tespit edilmistir. Gruplarin yas ortalamalar:

kargilagtirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu (F=3.121, p<0.001) gosterilmistir. Tkili karsilag-
tirmalarda ise bu farky, “cinsel birlesme” yag ortalamasi-
nin olusturdugu tespit edilmistir. Cinsel birlesme gozle-
nen 20 olgudan biri hari¢ tamaminin 12 yas ve Ustii yag
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Tablo 3: Cinsiyetlere gore cinsel istismar eylemleri

C. Bilginer, S. T. Hesap¢ioglu, S. Kandil

Kiz Erkek

n % n % x2 p
Dogrudan ya da kiyafet iistiinden oksanma 40 48.8 5 22.7 4.797 0.029
Cinsel birlesme 20 24.4
Tesebbiis 13 15.9 - - -
Anal-genital temas 4.9 13 59.1 *<0.001
Teshir-izletme 3.7 - - -
Oral-genital temas 12 3 13.6 *0.029
Sozel 1 1.2 1 4.5 *0.380
TOPLAM 82 100. 22 100

x>:Ki kare test, *: Fisher’s exact test kullanilmigtir.

Tablo 4: Magdur konumdaki olgularda istismar tipi ve
istismarcilarin dagilimi

n %

Eylem tipi

Temas igeren 99 95.2

Temas icermeyen (sozel/teshir) 5 4.8
Istismarct konumundakiler

Erkek arkadaglar 23 22.1

Komsu 21 20.2

Onceden tanimadig1 kimseler 19 18.3
Ensest 15 14.4
Egitimciler 14 13.5
Akraba 12 11.5

grubunda yer aldig1 ve bu olgularin 3’iiniin gebe olarak
tarafimiza bagvurdugu saptanmugtir.

Magdur olgularin %95.2’sinin (n=99) temas iceren
eyleme maruz kaldig tespit edilmistir. Olgularn yalniz-
ca %18.3’tinde (n=19) istismarcinin énceden taninma-
dig1 goriilmustiir. Magdurlarnn %14.4’ltk (n=15) kis-
minda ensest iligki yagsanmugtir (Tablo 4). Yuvada kalan
7 olgudan (tim olgularin %5.9'u) 5’inin ensest iligki
sebebi ile aileden alinmis olgular oldugu goriilmustiir.
Ayrntli incelendiginde, 6z babasi tarafinda ensest iligki
magduru olan 6 olgudan 4’iniin (%66.7) babasinda
alkol bagimlilig1 oldugu saptanmustur.

Adli raporlar magdur ve sanik olgular i¢in ayr ayrn
incelenmis ve sanik konumdaki 14 olgunun 12’sine
(%85.8) isledigi sucun hukuki anlam ve sonuglarini algi-
ladigini, diger 2 olguya ise igledigi sugun hukuki anlam
ve sonuglarini kavrayamadigini bildiren raporlar dizen-
lendigi saptanmuistur.

Adli olarak bagvurmug 97 cinsel istismar magduru

olgunun 87’sinde ruh saghgimnin bozulup bozulmadig,
5’inde son ruhsal durum muayenesi, 3'tinde beyanlari-
na itibar edilip edilmeyecegi, 2 olguda ise islenen eyle-
min hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilamadigi
yoniindeki sorulara cevap arandigi gézlenmistir. Bu
olgularin %11.3’tne (n=11) “ruh saghg: bozulmamigtir”
seklinde rapor diizenlenmistir. Bunun yani sira, magdur
konumundaki 104 olgunun %77.9’una (n=81) psikiyat-
rik tan1 konmustur. Bu tanilar arasinda, %26.9 ile en sik
yer alan tani anksiyete bozuklugu olmugtur. Bunu,
%23.1 ile travma sonrast stres bozuklugu ve %19.2 ile
depresif bozukluk tanilar izlemistir. Magdur konumun-
daki olgularnn %17.3’tinde (n=18) urnak yeme davranis
tespit edilmis, ancak saniklarda bu bulguya rastlanma-
mugtr. Yag gruplarina gore psikiyatrik tanilar incelendi-
ginde, 4-6 yag grubunda %47.1 (n=8) ile en sik konulan
taninin travma sonrast stres bozuklugu oldugu gézlen-
mistir. 7-11 yag grubunda bunun yerini %35.3 (n=12)
ile anksiyete bozuklugu tanisi almigtir. En ¢ok olgunun
yer aldigi 12 yas ve Ustl yas grubunda en sik konulan
taninin, %30.2 ile major depresif bozukluk oldugu
gortlmistir. Bu grup ayni zamanda madde kullanimi-
nin goézlendigi tek grup olarak saptanmustir. Bunun yani
sira, vajinal penetrasyon veya anal penetrasyon-strtiin-
me oldugu belirlenen 37 magdur olgu psikiyatrik tanila-
1 agisindan ayrica incelendiginde, %27’sinin (n=10)
depresyon tanist aldigi tespit edilmistir.

Adli olarak bagvuruda bulunmug, magdur konu-
mundaki 97 olgunun %28.9'u (n=28) poliklinik takibine
alinabilmis, ancak %71.1’i (n=69) yalnizca adli bagvuru
esnasinda poliklinikte gortilmiistir. Bu olgular igin,
eylem gergeklestikten poliklinigimize gelene kadar
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gecen siire hesaplanmis ve bu stirenin olayin gercekles-
tigi aydan 5 yila kadar uzayabildigi gozlenmistir.
Olgularnn %86.5'lik (n=84) blyik ¢cogunlugu, eylemin
gerceklesmesinden itibaren ilk bir y1l i¢inde poliklinikte
gortlmisgtir. Daha ayrnintili incelendiginde, tim grubun
yalnizca %8.2’sinin (n=8) eylemin gergeklestigi ay tara-
fimizdan degerlendirilebildigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Son 3 yilda poliklinigimizde degerlendirilen cinsel
istismar magduru olgularin %78.8'inin kizlardan,
%21.1’inin ise erkeklerden olustugu saptanmigstir. Bu
veriler, daha 6nce tilkemizde ve diinyada yapilmis ¢alig-
malarda belirtildigi gibi, kizlarin daha ¢ok istismara
ugradigini destekler niteliktedir (14,22,23). Ancak, erkek
cocuklarda cinsel istismarin ag¢iga vurulmasinin daha az
olabildigi de belirtilmistir (24).

Tiirkiye Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirltigiiniin
2009 y1li verileri, “cinsel dokunulmazliga karsi islenmig
suglar” kapsaminda ¢ocuk ve ¢ocuk agir ceza mahkeme-
lerinde agilan toplam 1398 davanin 721’inin, 12-15 yas
grubundaki ¢ocuk-ergenler tarafindan islendigini ve bu
olgularin 701’inin erkek, 20’sinin ise kiz oldugunu igaret
etmigtir (25). Bizim caligmamizda yer alan 14 ¢ocuk
istismart saniginin tamami (% 100) erkeklerden olug-
mustur.

Cinsel istismar magduru olan adli olgu sayisinda yil-
lara gore artig gbze carpmustir. Bu durum, ailelerin ¢ocu-
gun cinsel istismari konusunda farkindaliklarinin artugi-
ni, bununla birlikte adli bagvurularda artig oldugunu
distindtrmistir. Ancak dikkati ¢eken bir diger unsur,
bagvuruda bulunan 97 cinsel istismar magduru olgunun
%71.1inin (n=69) yalmzca adli bagvuru esnasinda
cocuk psikiyatrisi polikliniginde gértilmiis olmast ve
onerilmesine karsin takip ve tedaviyi stirdirmemis
olmalaridir. Bu durum, ailelerin yasal olarak haklarini
ararken gocuk psikiyatrisi izleminin devamlilig1 ve 6ne-
mi konusunda halen bilingli olmadiklarini gostermekte-
dir.

Caligmamizda, magdur konumdaki olgularin yag
ortalamasi 10.8+3.3 olarak hesaplanmigtir. Ulkemizde
son dénemde yapilmig benzer iki ¢aligmada yag ortala-
malari, 11.4 ve 10.8 olarak bildirilmistir (22,26). Bir

caligmada ise cinsel istismar magduru olgularin
%71.8’intn 12 yagin altinda oldugu belirtilmigtir (23).
Yapmis oldugumuz ¢aligmada, kizlarin yag ortalamasi-
nin 11.1+3.3 ve erkeklerin yas ortalamasinin 9.6+2.8
oldugu gozlenmigtir. Bu yas farks, erkek ¢ocuklarin daha
kiictik yaslarda istismara ugrayabildiklerini diigtind{r-
mustlr. Bu durum, erkek gocuklarin geleneksel olarak
kiz ¢ocuklarina gére daha bagimsiz ve boylece istismara
daha agik yetstiriliyor olmalari ile baglantli olabilir.
Bu ¢aligmada magdur konumundaki olgularin
%32.6’s1 (n=34) ilkokul 6grencisi, %18.4’t okulu birak-
mig ¢ocuklardan olugmustur. Oztop ve arkadaslarinin
2010 yilinda yayinladiklar: galigmalarinda, olgularin
%33.9'luk biyik kisminin okula gitmeyen ergen yas
grubundaki gocuklardan olustugu, %27.5’lik bolimu-
niin ise ilkokul 6grencisi oldugu belirtilmigtir (22). Bizim
calismamizda da okulu birakmis olan toplam 19 olgu-
nun 18’inin kiz oldugu ve bu olgularin 9’unun (%50) 14
yasinda oldugu saptanmistir. Sonug olarak bu veriler,
cinsel istismarin 8-12 yaslarinda zirve yaptigini ve okula
gitmeyen ergen kizlarda daha sik gézlendigini belirten
caligma verileri ile uyumlu bulunmusgtur (11,27). Okulu
birakmanin ve problemli davraniglar gésteren akranlar
ile daha ¢ok vakit gecirmenin ¢ocuk suglulugunu artirdi-
g1 bildirilmistir (28). Bu ¢alismadaki suga siiriiklenen
cocuklarin okul devamliligina bakildiginda, %57.1’inin
(n=8) okula gitmedigi gortlmistir. Bu sonug, antisos-
yal davraniglar gosteren ve suca stirtiklenen gocuk-
ergenlerde su¢ farki gézetmeksizin, okulu birakmig
olma oranlarinin yiiksekligini desteklemistir.
Calismamizda degerlendirilmis ¢ocuk ve ergenlerin,
cinsel istismar eyleminde sanik konumda olmas: aileyi
adli strecin digina ¢ekmigtir. Bu gocuklarin buyiik
cogunlugu (%71.4) ebeveynleri digindaki kimseler tara-
findan ¢ocuk psikiyatrisi polikliniklerine getirilmistir. Bu
durum, ailelerin su¢un bu boyutunda gériintir olmak
istememelerine ya da sug ne olursa olsun bu gocuklarn
aile denetiminden ve ilgiden yoksun olduklarina, aile
destegine sahip olmamalarina baglanabilir. Ergenlerde
istismar davraniginin, bir kez yakalandiktan sonra %10-
15 gibi diigtik oranlarda tekrarlamasi, bu tiir davranigla-
rin yetigkinlige gegis niteliginde olmast ile agiklanmig ve
ergenlerde sapkin cinsel davranis kaliplarina daha az
rastlandigr bildirilmistir (29,30). Bu gruptaki ¢ocuk ve
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ergenlerin i¢sel catigmalarina aile ile birlikte ¢6ztim yol-
lart aranmast gerektigi diigtintlmiistir. Aileleri tarafin-
dan yalniz birakilmig bu gocuklann yeterli cinsel egitim
alamamig olduklar agiktir.

Bunun yaninda, ¢aligmadaki magdur olgularin
%71.2’sinde ailelerin bagvuru esnasinda ¢ocuklarini
yalniz birakmadig1 gézlenmigtir. Bu durum ¢ocugun
erken dénemde ruh sagligina kavugabilmesi agisindan
oldukga énemli gortilmektedir ¢tinkii cinsel istismara
ugramig ¢ocuklarda uyum sorunlarinin olugmasini
engelleyebilecek en énemli etkenler; gevre ve beraberin-
de akran, aile iligkilerinin niteligi seklinde tanimlanmig-
tir (31). Ebeveyn kaybi1 gibi ailenin par¢alanmasina yol
acan sebeplerin cinsel istismar i¢in anlamli bir risk etke-
ni oldugu belirtilmistir (32). Calismamizda, parcalanmig
aile yapist ile magdur ya da sanik konumunda olma ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamis olsa da, bogsanmig
aile gocuklarinda ve tek ebeveynini kaybetmis olgularda
cinsel istismar magduru olma oranlarinin yiiksek oldu-
gu (swrastyla %89 ve %50) gorulmustiir. Bu durum, aile-
nin ¢ocuk Ustiindeki ilgisinin azalmasina ya da otoritede
ortaya ¢ikan bogluga baglanabilir.

Suca strtiklenen ¢ocuklarin biytk ¢ogunlugunun
sehirde yagsadigi belirtilmigtir (33). Oysa ¢aligmamizda
hem sanik hem de magdur konumundaki olgularin agir-
liklr olarak kirsal kesimden geldikleri tespit edilmistir.
Ulkemizin kirsal kesim niifusu giin gectikce azalmakta-
dir (34). Ancak bu alanda yasayan ailelerin sehir merke-
zinde yagayanlara oranla halen egitim seviyeleri ve sos-
yo-ekonomik diizeyleri daha diigtiktiir. Kirsal alanda
yagayan ¢ocuklarin cinsel egitim kaynaklarinin olduk¢a
sinirli oldugunu ve ailelerinden bu konuda yetersiz bilgi
aldiklarini séylemek miimkiindiir. Bu agidan bakildigin-
da, kirsal alanda yasamanin cinsel istismarin hem sanig
hem de magduru olmayn arttirabilecegi diigtintilebilir.

Cinsel istismarin diger ¢ocuk istismari tiplerinden
farkli olarak her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi
rapor edilmigtir (35). Bu ¢alismada ise olgularin
%84.5'lik bélimiinde gelir diizeyi alt-orta seviyede
bulunmugtur. Cocuk cinsel istismarinin sosyoekono-
mik diizey ile iligkisi net olmasa da anne egitim diizeyi
ile belirgin bir iligkisi oldugu bildirilmistir (11). Akbasg ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda, anne egitimlerinin agirlikl
olarak ilkogretim diizeyinde oldugu bulunmustur (14).

C. Bilginer, S. T. Hesap¢ioglu, S. Kandil

Benzer gekilde, ¢alismamizdaki annelerin %69.1'lik
(n=62) biiyiik bolimiiniin ilkogretim egitimi aldig1 gos-
terilmistir.

Literattirde cinsel istismar olgularinda penetrasyon
yaygmliginin %0.8 ile %31.9 arasinda degistigi gosteril-
migtir (36,37). Bu ¢alismada, olgularin %19.5'inde (n=20)
vajinal penetrasyon, %16.3’inde (n=17) ise anal penet-
rasyon veya strtinme oldugu belirlenmigtir. Toplamda
ise olgularin %95.2’sinde temas igeren eylem gozlenmis-
tir. Bu oran, Glkemizde yapilmis diger ¢alisma verileri ile
benzerlik gostermistir (14,22). Bunun yaninda, cinsel bir-
lesme gozlenen 20 olgudan biri hari¢ tamaminin 12 yasg
ve Ustl yas grubunda yer almasi, yas arttikca vajinal
penetrasyon riskinin arttigini distindirmistir.
Gortldugii gibi, degerlendirilme istenen cinsel istismar
olgularinda temas iceren eylem oranlan oldukga fazladir.
Temas igeren cinsel istismar eyleminin uzun dénemde
daha kot sonuglar olusturdugu rapor edilmistir (38,39).
Bu durum, koruyucu 6nlemlerin yaninda magdur konu-
mundaki ¢ocuklara saglanmasi gereken saglik hizmetleri-
nin énemini bir kez daha agiga ¢ikarmaktadir.

Magdur konumundaki 82 kiz olgudan 3'tintin evli ve
cocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Ayrica ikisi 14, biri
ise 15 yaginda olan bu olgularn hi¢birinin okula devam
etmedigi gézlenmistir. Halen okul siralarinda olmast
gereken, cocuk sayilacak yastaki bu grubun, ¢ocuk sahibi
olmasi, glinlimiiz sartlarinda biyiik bir ironi olugturmak-
tadir. Ttirk Medeni Kanunu'nun 124. maddesinde, hem
erkekler hem de kadnlar igin, ebeveynlerin onayiyla en
distik yasal evlilik yagt 17 olarak belirtilir (40). Ancak
TNSA-2008 verilerine gére, dogurgan yas grubundaki
kadinlarin ytizde 5’1 15. yas glininden 6nce evlenmekte-
dir. Ek olarak, egitimsiz kadinlarin %?7’sinin ergenlik
déneminde ¢ocuk dogurmaya basladigi, en az lise mezu-
nu olan kadinlarda ise bu oranin %4 oldugu bildirilmek-
tedir (34). Bu veriler, okula devam etmenin kiz cocuklari-
nt erken yagta evlenmek ve beraberinde gelen sorumlu-
luklardan korudugunu géstermektedir.

Galismamizdaki magdur olgularin %14.4’tni (n=15)
ensest olgular olusturmustur. Ulkemizde {iniversite
6grencileri ile yapilmig bir calismada ensest oraninin
%1.4 oldugu bildirilmistir (41). Ensest olgularda risk
olusturabilecek bir¢ok etmen tanimlanmigtir. Anne veya
babanin ailesinde daha 6nce ensest iliskinin varlig,
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annenin olmayisi ya da koruyucu gli¢ olmay1 becereme-
mesi, otoriter ya da bagnaz baba ve alkolik baba bunlar-
dan birkagidir (42). Calismamizdaki ensest olgularin aile-
leri hakkinda yeterince bilgiye ulagilamamuigtr, ancak 6z
babasi tarafinda ensest iligki magduru olan 6 olgudan
4’tintin (%66.7) babasinda alkol bagimliligi saptanmustir.

Ensest gézlenmeyen olgularda ise istismarci, genel
anlamda tanidik bir kimseyken (%81.7), en sik, %22.1
(n=23) ile erkek arkadas olmustur. Gazi Universitesi
Cocuk Koruma Merkezi’'nde yiriitilen bir ¢aligmada,
tacizcilerin ¢ocukla iligkisine bakildiginda, ilk sirada,
yast kendine yakin bir erkek arkadagin yer aldig1 goste-
rilmigtir (13). Degisen toplum ve ergenlik ile artan cinsel
merak goz 6niinde bulunduruldugunda, yanlis arkadas-
liklarin ¢ocugu istismarin igine ¢ektigi séylenebilir.
Ailesi ile paylagimi olmayan, sugluluk, korku ve pis-
manlik duygulan barindiran bir¢ok ¢ocuk ve ergen tek-
rar tekrar istismara maruz kalmaktadir (2). Calismamizda
bu veriyi destekler nitelikte, 6z agabeyi tarafindan
ensest iliski kurbani olan bir olgunun, ayrica 6gretmeni
ve komsu ¢ocugu tarafindan tekrarlayan kereler istisma-
ra maruz kaldig1 saptanmustir.

2008 yilinda yapilmug bir ¢alismada, cinsel istismara
ugramig ¢ocuklarin %63.8’inde travma sonrasi stres
bozuklugu, %33’tinde depresyon gozlendigi belirtil-
migtir (43). Caligmadaki olgular psikiyatrik agidan ince-
lendiginde, magdur konumundaki tim olgularin
%77.9'una (n=81) psikiyatrik tani kondugu, bu tanilar
arasinda en sik yer alan taninin %26.9 ile anksiyete
bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Ancak magdurlarin
yast arttika ve penetrasyon-stirtinme tipi istismarda
major depresyon tanisinin artig gosterdigi izlenmigtir.
Bu bulgular, yas artig1 ve eylemin niteligi ile psikiyatrik
tan1 dagiliminin degistigini gdstermistir.

Cinsel istismar eylemi sonrasinda korku, depresyon,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ikincil entirezis
ve enkoprezis, davranig problemleri, parmak emme, tir-
nak yeme, okulda basar1 ve davranig sorunlari, konversif
tablolar veya panik ataklar yasanabilecegi belirtilmigtir
(5,44). Adli bagvuru 6ncesinde tarafimizca degerlendiri-
len olgularda kaka kagirma, hirginlik, ders bagarisinda
diistis gibi sorunlar ailelerin dikkatini ¢ekmistir ve mag-
dur olgularin %17.3’tinde (n=18) bir anksiyete belirteci
olan tirnak yeme davranist tespit edilmistir.

Bu ¢aligmada, istismar eyleminin gergeklesmesinden
poliklinigimize gelene kadar gegen stirenin 5 yila kadar
uzayabildigi gozlenmistir. Her ne kadar %86.57lik
bolum ilk yil icerisinde goriilmiis olsa da, geri kalan
olgularin degerlendirilmesi gecikmistir. Ulkemizde
yapilmis bir izlem ¢aligmasinda, iki yillik diizenli tedavi
ile hi¢bir cinsel istismar olgusunun anksiyete veya dep-
resyon agisindan DSM-IV tani kriterlerini kargilamadigt
gosterilmistir. Ancak baglangicta anksiyete veya depre-
sif bozukluk tanisi konmamis olsa da bu ¢cocuklarda, ile-
ri dénemde cinsel istismarin travmatik dinamiklerinin
etkisi ile bu bozukluklarin yani sira, sosyal ige ¢ekilme,
yikict davraniglar, dikkat daginikligi ve somatizasyon
gibi davranigsal problemler olugabildigi belirtilmigtir
(45). Bu agidan, olgulann takibi ve diizenli tedavi siireci

icine alinabilmeleri son derece énemlidir.
SONUC

Gocuk cinsel istismart 6nemli bir halk sagligi sorunu
olmakla birlikte, kisa ve uzun donemde ortaya gikabile-
cek sonuglar ele alindiginda, psikososyal ve hukuksal
acidan oldukea ciddi bir su¢ olarak kabul edilir. Buna
ragmen bildirilmeyen vakalarin oldukga fazla oldugu
bilinmektedir. Bunun nedeni, magdur olan olgularin
istismart agiklamaya korkmalar olabilecegi gibi, adli
stirecin uzun ve karmasik yapist da olabilir. Bu ¢alisma
ile kiz cocuklarin erkeklere oranla daha cok istismar
edildigi, cinsel istismara ugrama yaginin 6zellikle ilko-
kul sonu, ergenlik dénemi baglangicr ile artugi ve okula
gitmeyen ¢ocuklarin suga daha yakin olduklan gésteril-
migtir. Cinsel istismarin sanig1 olan ¢ocuk ve ergenleri,
bu eyleme yaklagtiran etkenler daha detayli incelenme-
lidir. Sugun hukuki anlamini kavrayip kavramamanin
yaninda, bu ¢ocuklardaki mevcut davranis bozuklugu-
nun tedavi stirecine alinmasi tipki magdur ¢ocuklarda
oldugu gibi énemlidir.

Bu caligma ile kiz ¢cocuklarin erkeklere oranla daha
biytk yaglarda cinsel istismara ugradigi ve bu ¢ocuklar-
da yas artigt ile vajinal penetrasyon seklinde istismar
eyleminin artugi gértlmustir. Ayrica ki¢iik yaglarda
anksiyete belirtileri 6n planda iken, yas artigi ve penet-
rasyon-siirtinme seklinde gerceklesen istismar eylemi
sonucu depresyonun 6ne ¢ikugi gosterilmistir. Istismar
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eyleminin ardindan kisa stirede ¢ocugu degerlendirebil-
mek ve dtzenli poliklinik takibine alabilmek, yeterli aile
ve gevre destegini saglayabilmek travmanin akut etkileri
tizerinde olumlu etkiler yaratir. Ancak uzun dénemde
bu ¢ocuklarin sosyal problemler yasayabildigi bilinmek-
tedir. Hedefimiz, olayin ardindan yapilacak etkin tedavi-
nin yani sira bu tiir olaylarin gergeklesmesini engellemek
olmalidir. Bu acidan, cocuklarin ve ailelerin, cinsel
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